Таблица норм освещенности
Лк – люксы; 1 люмен/м. кв. (люмен Lm – единица величины светового потока)
	Типы помещений
	Освещенность по нормам (лк)

	
	Российским (СНиП 23-05-95)
	Международным (МКО)

	Офисы общего назначения с использованием компьютеров
	200-300
	500

	Офисы большой площади со свободной планировкой
	400
	750

	Офисы с чертежными работами
	500
	1000

	Конференц-залы
	200
	300

	Лестницы, эскалаторы
	50-100
	150

	Коридоры, холлы
	50-75
	100

	Архивы
	75
	200

	Кладовые
	50
	100

	 


	Нормы освещенности (усредненные)

	Помещение
	Средняя мощность , W \ m2

	
	Лампа накаливания
	Галогенная
	Люминисцентная

	Спальня
	10-20
	14-17
	4-5

	Гостиная
	10-35
	25-30
	7-9

	Кухня
	12-40
	30-35
	8-10

	Ванная комната
	10-30
	23-27
	6-8

	Коридор
	10-15
	11-13
	3-4

	Подвал\гараж
	10-15
	11-13
	3-4

	Хобби комната
	30-90
	70-80
	18-22


	Размер помещения
	Очень яркий свет
	Яркий свет
	Мягкий свет

	m2
	~ 500lux
	~300 lux
	~ 150 lux

	< 6 m2
	150 W
	150W
	60W

	8 m2
	200W
	140W
	80W

	10 m2
	250W
	175W
	100W

	12 m2
	300W
	210W
	120W

	16 m2
	400W
	280W
	160W

	20 m2
	500W
	350W
	200W

	25 m2
	600W
	420W
	240W

	30 m2
	700W
	490W
	280W


Примечание:

Рекомендации для светильников примерах создают основное освещение комнат. Оно

дополняется другими источниками освещения, такими как, например, настольные лампы в

гостинной, светильники под навесными шкафами на кухне или светильники для зеркала в

ванной. Помещения, обставленные в светлых тонах, требуют меньше светильников, чем

помещения, обставленные в темных тонах, чтобы получить одинаковое освещение.

Рекомендации основанны на средних данных многолетнего опыта и на различных тестах,

которые компания Paulmann Licht проводила самостоятельно
